-' Ihre Stem Stund en

* Begleitung fiir Senior/Innen +
Menschen mit Assistenzbedarf _

Individuelle Begleitung und Assistenz fiir

“. Seniorinnen und Senioren
% Menschen mit geistiger Behinderung
 Menschen mit Demenzerkrankungen



entstehen im Alltag zunehmend
Hindernisse Das geht vielen
Menschen so. Oft kommen zu-
sitzliche Beeintrichtigungen
hinzu, etwa Erkrankungen, die
geistig, seelisch und kérpetlich
stark belasten. Oder die Erin-
nerung schwindet und damit

das Orientierungsvermdogen

Ich biete Thnen meine Assistenz
in allen fiir Sic wichtigen Le-
bensbereichen an, damit Sie
auch weiterhin selbstbestimmt

Im fortgeschrittenen Lebensalter

und individuell Thr Lebern ge-
stalten kdnnen

Ich komme zu Thnen nach
Hause oder ermdgliche Thaen

mit meiner Begleitung weiter-
hin die Teilhabe an der Gesell-
schaft

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt
liegt in der Finzelbetrenung von
Menschen mit Demenzerkran-
kungen Fiir sie méchte ich ein
respektvoller und kompetenter
Lotse in Zeiten der Unsichetheit

sein.

Weiterhin biete ich erwachsenen
Menschen mit geistiger Behinde-

rung meine Assistenz an.

Meine Philosophie:
die beste Losung fiir Sie!




Ich biete lhnen:

Begleitung und Assistenz bei Aktivititen
des taghchen Lebens

Prelzelt Begleltung

— Organisation von Ireffen mit Bekannten
zuhause oder auRerhalb

- Kulturveranstaltungen

— Tagesausfliige oder Urlaubsreisen

Emzelbetreuung fur Menschen mit
Demenzerke an.kungen

ermeltbegleztung erwachsener Menschen
mit ge1st1ger Behinderung

Nachtwache und Schlafbereltschaft

Neben einer fundierten Ausbil-
dung zur examinierten Alten-
pflegerin und der langjihrigen
Berufserfahrung im Stiftungs-
bereich Behindertenhilfe Bethel
verfitge ich tiber Enfithlangsver-
mégen, soziale Kompetenz und
VerantwortungsbewuRtsein,

Seit vielen Jahren assistiere ich
Frauen und Mannern im Alter
von 20 bis 80 Jahren, mit und
ohne kirperliche oder geistige
Beeintrichtigungen.

Im Mittelpunkt stehen Sie!

In einem unverbindlichen Erst-
gesprich kisninen Sie mir Fhre
Wiinsche nennen Daraufhin
erstelle ich fiir Sie ein detaillier-
tes Leistungsangebot

Selbstverstindlich stehen Ihre
Vorstellungen stets im Mittel-
punkt aller Uberlegungen:

als Senior/Tnnen, als Angehorige
und als Betrever/Innen.
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Marie-Theres Nutsch
Lindenstrafle 40 | 33415 Verl
Telefon: 05246-8 000 147

Mobil: 0176 -41 330 207

E-Mail: ihre-sternstunden@gmx. de




