
Presseerklärung Angehörigenschulung bei Demenzkranken 
 

Ein Projekt von Barmer Ersatzkasse und der Alzheimer-Gesellschaft Kreis Gütersloh 
 
 
Die Barmer Ersatzkasse startet im Mai zusammen mit der Alzheimer-Gesellschaft 
Kreis Gütersloh eine Schulung, die sich an Angehörige von Demenzkranken richtet. 
In 6 Doppelstunden haben Angehörige Gelegenheit, sich über alle wichtigen 
diesbezüglichen Fragen zu informieren. Fachleute aus der Region geben nach einem 
wissenschaftlich ausgearbeiteten Konzept Informationen zu Themen wie: Woran 
kann man feststellen, dass eine Demenz vorliegt?  Was kann man medizinisch tun? 
Wie geht man mit „schwierigen“ Verhaltensweisen um? Was kann man tun, wenn 
mein Angehöriger nicht essen und trinken will? Welche Entlastungsformen gibt es? 
Wie hilft die Pflegeversicherung für Demenzkranke? Welche rechtlichen Fragen wirft 
eine Demenzerkrankung auf? Wann muss man an eine Altentagespflegestätte oder 
an ein Altenheim denken? 
 
Die Schulungsreihe wurde unter Federführung der Deutschen Alzheimer-
Gesellschaft von renommierten Fachleuten ausgearbeitet. Die BEK übernimmt die 
Kosten der Schulung. Die Schulung richtet sich an Angehörige, die mehr wissen 
möchten als der Hausarzt an Informationen liefern kann. In einer Gruppe von 10 bis 
20 Teilnehmern wird ausführlich darüber gesprochen, wie diese Krankheiten 
beginnen, welche Folgen sie für Gedächtnis, Alltagsbewältigung, Familie und 
Wohnen haben. Dies wird für Laien verständlich in Einzelschritten erklärt, jeder kann 
die Fragen stellen, die ihn am meisten interessieren. Da die Schulung von 
Fachleuten aus der Region durchgeführt wird, können auch Fragen bezüglich Hilfs- 
und Versorgungsmöglichkeiten in Werther und Umgebung gestellt werden.  
 
Die Schulung beginnt am Donnerstag, 07.05.2009. Sie läuft über 6 Termine bis zum 
25.06.2009 jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr. Sie findet statt im Haus Tiefenstrasse in 
Werther. Jeder Angehörige eines Demenzkranken kann sich anmelden, auch 
Teilnehmer, die nicht bei der BEK versichert sind, sind herzlich willkommen. 
Anmeldungen nehmen entgegen: Alzheimer Gesellschaft Kreis Gütersloh e.V., 
Marlene Kuhlmann, Tel. 05241-7094050 oder BEK Halle, Tel. 018 500 786 600 oder 
BEK Steinhagen, Tel. 018 500 786 650. Die Teilnahme an der Schulung ist 
kostenfrei.  
 


