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Sehr geehrte Damen und Herren, 

im Folgenden stellen wir Ihnen unsere Recherche zu Angeboten für pflegende Angehörige im Kreis Gütersloh vor. Diese hat nicht den Anspruch auf 

Vollständigkeit. Wenn Sie weitere Angebote kennen oder wissen, dass ein hier aufgeführtes Angebot nicht mehr existiert, würden wir uns freuen, wenn Sie uns 

das mitteilten. 

Vielen Dank! 

 

Legende: 

Angebote speziell für Angehörige von an Demenz erkrankten Menschen █ 
Angebote für Menschen mit Behinderung ◆ 
Angebote in anderen Sprachen/Beratung in anderen Sprachen möglich󠄎 ● 
 

Stand: 03/2025 

Angebotsform Stadt/Gemeinde Angebote 

Austausch 

 

 

 

 

 

 

 

kreisweit Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe  Gütersloh   05241/ 8221 04 

BIGS - Bürgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle   5241/ 823586 

Gesprächsgruppen der Alzheimer Gesellschaft Kreis Gütersloh █    05241/ 35498 

P.I.A  Gesprächskreise für Pflegende Angehörige 

Gesprächskreise und Sprechzeiten für Angehörige von Demenzerkrankten Diakonie 

Gütersloh e.V.   █   05241/ 98 67-0 

Werther Selbsthilfegruppe Demenz für pflegende Angehörige- Werther █   

Schloß Holte-

Stukenbrock 

Gespräch󠄎skreis für pflegende Angeh󠄎örige „Fleißige Biench󠄎en“; jeden 3. Dienstag im 

Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr, Wohnen am Landerbach, Habichtweg 52, Schloß Holte-

https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/
https://service.kreis-guetersloh.de/detailansicht/-/vr-bis-detail/dienstleistung/950/show
http://www.alzheimer-guetersloh.de/
https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/
https://www.diakonie-guetersloh.de/leistungen/senioren/beratung-demenz/
https://famos-werther.de/unsere-leistungen/selbsthilfe/#:~:text=Die%20Gruppe%20ist%20ein%20gemeinsames,eine%20Online%2DVersion%20dieser%20Gruppe.
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Austausch Schloß Holte-

Stukenbrock 

Stukenbrock; Frau Pankoke 01799414195, Frau Schäfer 01629154275, Frau Stuhr 05207 

77121 

Entlastung Halle Diakonie Halle Freizeiten für Pflegebedürftige   05201/ 18424 

Harsewinkel Seniorenbesuchsdienst   05247/ 406341 

Versmold/ 

Steinhagen 

AWO-Wichtel   05423/ 49036 

kreisweit Aktion Atempause Ambulante Demenzbetreuung   05241/ 9867-3520█   

Rheda- Wiedenbrück Repair- Café 

Fahrdienst/Bringdienste Gütersloh Mobiler Einkaufswagen- Fahrdienst der Malteser   05241/ 70884-0 

Rheda-Wiedenbrück Dorf aktiv- Fahrdienst  0151/ 46224212 

Freizeit Verl Offener Mittagstisch der Caritas Gütersloh  05246/9613 

Versmold Offener Seniorentreff für AussiedlerInnen in russischer Sprache 05423/ 931856 ● 

Offener Seniorentreff- gemütliches Beisammensein für ältere Menschen mit 

Stuhlgymnastik, Karten spielen, Basteln und Quatschen. 05423/ 931856 

Gesundheit, Sport und 

Prävention 

 

 

 

kreisweit Rollator Training  05241/ 85-1446 

Mittendrin bewegt-Sportangebote für an Demenz erkrankte und ihre Angehörige 

05241/851446█ 

Gütersloh Sport im besten Alter(SIBA) gemeinsam engagiert-für ein bewegtes Älterwerden! 

05241/82-1 

 

Rheda-Wiedenbrück  Geh Treff 05242/7182 oder 05241/ 851446 

https://www.diakonie-halle.de/pflege-und-betreuung/
https://familienzentrum-minimaxi.de/seniorenbesuchsdienst/
https://www.versmold.de/de/unsere-stadt/soziales-gesellschaft/Senioren/AWO-Wichtel.php
https://www.diakonie-guetersloh.de/leistungen/senioren/beratung-demenz/
https://repaircafe-rhwd.de/
https://www.malteser-paderborn.de/hauptmenue/angebote-und-leistungen/senioren/mobiler-einkaufswagen.html
tel:05241708840
https://dorfaktiv.de/dorfauto/fahrdienst/
https://www.caritas-guetersloh.de/leben-im-alter/weitere-seniorenangebote/offener-mittagstisch
https://www.versmold.de/de/unsere-stadt/soziales-gesellschaft/haus-der-familie/Treffpunkte.php#anchor_4cd30879_Accordion-Offener-Seniorentreff-fuer-AussiedlerInnen-
https://www.versmold.de/de/unsere-stadt/soziales-gesellschaft/haus-der-familie/Treffpunkte.php#anchor_4cd30879_Accordion-Offener-Seniorentreff-fuer-AussiedlerInnen-
https://www.versmold.de/de/unsere-stadt/soziales-gesellschaft/haus-der-familie/Treffpunkte.php#anchor_4cd30879_Accordion-Offener-Seniorentreff-fuer-AussiedlerInnen-
https://www.ksb-gt.de/fileadmin/co_system/guetersloh/media/Editorial/Downloads/Bewegt_AElter_werden/2019_Flyer_Rollator_Kreis_GT.pdf
https://www.ksb-gt.de/fileadmin/co_system/guetersloh/media/Editorial/Downloads/Bewegt_AElter_werden/Flyer_Demenz_Projekt_Kreis_GT_mitten_drin_final.pdf
https://www.guetersloh.de/de-wAssets/docs/veroeffentlichungen/Gueterloh_SibA.pdf
https://www.ksb-gt.de/fileadmin/co_system/guetersloh/media/Editorial/Downloads/Bewegt_AElter_werden/Flyer_Demenz_Projekt_Kreis_GT_mitten_drin_final.pdf
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Gesundheit, Sport und 

Prävention 

Steinhagen Geh Treff 05204/997-107 

Verl Geh Treff 05246/961-204   

Werther Geh Treff 05203/ 1641 u.a. 

Versmold Geh Treff 05423/930208 

Beratung und 

Information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreisweit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der SeniorenINFODIEnst ist eine Initiative der Arbeitsgemeinschaft der Freien 
Wohlfahrtsverbände im Kreis Gütersloh.  
05241/ 9035-16 

 

Er gibt eine Übersicht über das vielfältige Hilfe- und Unterstützungsangebot für 
ältere und älter werdende Menschen im Kreis Gütersloh, vorrangig 
niederschwellige, ehrenamtliche Angebote der offenen Seniorenarbeit. 

LWL-Klinik Gerontopsychiatrische Institutsambulanz █     05241/ 5022850 

Auf dem Weg zum barrierefreien Wohnumfeld- Fachlich begleitete Spaziergänge 
für Senioren und Menschen mit Behinderungen ◆     05241/9035-17 und 
05241/9035-27 

Sprechzeiten für Angehörige von Demenzerkrankten Diakonie Gütersloh e.V. █     
05241/ 9867-3520 und 05241/ 9867-2400 

Mimi Projekt- Migranten für Migranten. Ausgebildete Gesundheitsmediator:nnen 
beraten unter anderem zu den Themen Alter, Pflege und Gesundheit ●    0521/ 
529 98 733 
Die Wohnberatungsagentur AWO Kreisberband Gütersloh e.V.   

05241/ 903527 und 05241/ 903517 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung EUTB ◆   05241/ 7089085 

https://www.steinhagen.de/kalender/2024/april/2024-04-10-geh-treff-in-steinhagen/
https://tv-verl.de/kooperationen/geh-treff-verl/
https://www.ksb-gt.de/fileadmin/co_system/guetersloh/media/Editorial/Downloads/Bewegt_AElter_werden/Flyer_Geh-Treff_Werther_2019_final.pdf
https://www.versmold.de/de/aktuelles/meldungen/2023/Gehtreffs.php
https://www.sinfodie.de/
https://www.sinfodie.de/
https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/fuer-patienten-und-angehoerige/das-klinikum/ambulanzen/
https://www.diakonie-guetersloh.de/leistungen/senioren/beratung-demenz/
https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/gesundheitsprojekt-mit-migranten-fuer-migranten-mimi/
https://awoguetersloh.de/index.php/die-arbeiterwohlfahrt-und-ihre-einrichtungen?view=article&id=112:6-1-die-wohnberatungsagentur&catid=16:pflege-und-beratungsangebote#:~:text=Die%20Wohnberatungsagentur%20der%20AWO%20entwickelt,Ratsuchenden%20oder%20in%20der%20Beratungsstelle
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/teilhabeberatung-eutb-im-kreis-gutersloh
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Beratung und 

Information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kreisweit Sozialpsychiatrischer Dienst  05241/ 85 1686 u.a. 

Gerontopsychiatrische Ambulanz █  05241/ 5022850 

Vorsorge und rechtliche Betreuung  05241 85-0 

VdK Kreis Gütersloh mit der Seite der verschiedenen Ortsverbände im Kreis Gütersloh 

05241/ 238104 

Krankenhaussozialdienst St. Elisabeth-Hospital   05241/ 507-9910 

Zentrum für Altersmedizin LWL-Klinikum  05241/ 502-2335 u.a. 

Krankenhaussozialdienst Klinikum Gütersloh  05241/ 8329130 u.a. 

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Gütersloh  05241/ 851686 u.a. 

Gütersloh Pflegeberatung Stadt Gütersloh 05241/85-2381 und 05241/85-2303 

Pflegeberatung Diakonie 05241 9867-3520 

Unterstützungsangebote für Pflegende Angehörige im Klinikum Gütersloh gGmbH   
 05241/ 83-29 139 

Krisendienst Gütersloh e.V.   05241/ 531300 

 
Krankenhaussozialdienst St. Elisabeth und St. Lucia Hospital  05247/ 63-122 

Zentrum der Altersmedizin LWL-Klinikum 05241/502-2335 u.a.  

Krankenhaussozialdienst Klinikum Gütersloh 05241/8392130 u.a. 

Langenberg Pflegeberatung Langenberg (Fremdsprachendolmetscher vorhanden/Beratung in 

Gebärdensprache möglich) ◆ ●  05248/ 508-37 

Borgholzhausen Pflegeberatung Borgholzhausen ●  05425/ 807-52 

https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/sozialpsychiatrischer-dienst/
https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/fuer-patienten-und-angehoerige/das-klinikum/ambulanzen/
https://service.kreis-guetersloh.de/detailansicht/-/egov-bis-detail/dienstleistung/1026/show
tel:+49-5241-85-0
https://www.vdk.de/kv-guetersloh/ID77698
https://www.vdk.de/kv-guetersloh/ID52794
https://www.sankt-elisabeth-hospital.de/pflege-begleitung/sozialberatung.html
https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/fuer-patienten-und-angehoerige/das-klinikum/zentrum-fuer-altersmedizin/
https://www.klinikum-guetersloh.de/pflege/sozialdienst-und-pflegeueberleitung/
https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/sozialpsychiatrischer-dienst/
https://www.pflege-gt.de/info-beratungsangebote/pflegeberatungsstellen/institut/pflegeberatungsstelle-im-rathaus-guetersloh.html
https://www.diakonie-guetersloh.de/leistungen/senioren/pflegeberatung/
https://www.klinikum-guetersloh.de/patienten/beratung-und-unterstuetzung/pflegeberatung-nach-dem-klinikaufenthalt
http://krisendienst-gt.org/
https://www.sankt-elisabeth-hospital.de/de/patienten-besucher/beratung-und-begleitung/sozialberatung.php
https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/fuer-patienten-und-angehoerige/das-klinikum/zentrum-fuer-altersmedizin/
https://www.klinikum-guetersloh.de/patienten/beratung-und-unterstuetzung/sozialdienst
https://buergerportal.langenberg.de/suche/-/egov-bis-detail/dienstleistung/943/show
https://www.borgholzhausen.de/sv_borgholzhausen/Links/B%C3%BCrgerservice/?bsinst=0&bstype=l_get&bsparam=NRW:entry:1421
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Beratung und 

Information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rheda-Wiedenbrück Pflegeberatung Rheda-Wiedenbrück  05242/ 963-565 

Krankenhaussozialdienst St. Vinzenz-Hospital   05242/ 591-4960 

Herzebrock-Clarholz Pflegeberatung Herzebrock- Clarholz 05245/ 444-118 

Versmold 

 

Pflegeberatung der Stadt Versmold  05423/ 954-236 

Rietberg Pflegeberatung Stadt Rietberg 05244/ 986-417, 05244/ 986-291 

Verl Pflegeberatung der Stadt Verl (Beratung in Gebärdensprache möglich) ◆  05246/ 961-204 

Werther Lebensbaum soziale Hilfen- Beratungsstelle ●  05203/ 4346 oder 05203/ 29643–0 

Schloß Holte- 

Stukenbrock 

Pflegeberatung Schloß Holte-Stukenbrock 05207/ 8905-332 

Beratung für Personen mit Beeinträchtigung und Angehörige jeden 2. Und 4. Montag im 

Monat von 16:00 bis 17:00 Kreisfamilienzentrum, Rathausstraße 6, Schloß Holte-

Stukenbrock;  

05207/ 995677 Frau Pankoke 

Steinhagen Wohnberatung Steinhagen  05204/ 997108 
 

Pflegeberatung Steinhagen  05204 997-108 
Harsewinkel/Warendorf Beratung, Schulung und Pflegekurse für Pflegende Angehörige bei der Caritas 

Sozialstation Harsewinkel  
 

Pflegeberatung Harsewinkel  05247/ 935-218,     05247/ 935-102 
 

Halle Krankenhaussozialdienst Klinikum Halle    05201/ 1889010 
 

Kurse und Schulungen für Pflegende Angehörige bei der Diakonie Halle   05201/ 184-24 

https://www.rheda-wiedenbrueck.de/leben-in-rheda-wiedenbrueck/gesellschaft-soziales/pflegeberatung/
https://www.sankt-vinzenz.de/sv/patienten-besucher/beratung-und-begleitung/sozialdienst.php
https://www.gesundheits-und-pflegeberatung.de/pflegestuetzpunkte/nordrhein-westfalen/herzebrock-clarholz/
https://www.versmold.de/de/rathaus/rathaus-online/was-erledige-ich-wo/dienstleistungen/pflegeberatung.php
https://www.pflege-gt.de/info-beratungsangebote/pflegeberatungsstellen/institut/pflegeberatungsstelle-im-rathaus-rietberg.html
https://www.pflege-gt.de/info-beratungsangebote/pflegeberatungsstellen/institut/pflegeberatungsstelle-im-rathaus-verl.html
http://www.lebensbaum-werther.de/
https://serviceportal.schlossholtestukenbrock.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/1569/show
https://www.steinhagen.de/wirtschaft-wohnen/wohnberatung/
tel:05204997-108
https://www.steinhagen.de/buerger-gemeinde/seniorinnen-senioren/pflegeberatung/
tel:05204997-108
https://www.caritas-ambulante-dienste.de/leistungen/beratung-schulung
https://www.caritas-ambulante-dienste.de/leistungen/beratung-schulung
https://www.harsewinkel.de/sv_harsewinkel/de/Rundum%20versorgt/Harsewinkel%20f%C3%BCr.../Senioren/
https://www.klinikumbielefeld.de/beratung-und-unterstuetzung.html
tel:052011889010
https://www.diakonie-halle.de/pflege-und-betreuung/
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Beratung und 

Information 

Halle  

Rege Vereinbarkeitslotsen   0521/ 96 22-310 
 

OWL Kompetenzzentrum Frau und Beruf OWL  0521/ 96733-291 

bundesweit Unfallkasse   0211/ 2808-0  

 

Interessenvertretung Verl P.I.A. Das Portal von Frauen für Frauen im Kreis Gütersloh 
 

Pflege und Beruf kreisweit Competentia-Kompetenzzentrum Frau und Beruf OWL 0521/96733-291 

Gütersloh Rege Vereinbarkeitslotsen 0521/9622-310 

OWL Unfallkasse 0211/2808-0 

Psychosoziale Beratung Bundesweit Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Gütersloh 05241/851686 u.a.  

kreisweit Familienberatung - Caritasverband für den Kreis Gütersloh    05242/ 4082-0 

Familiale Pflege LWL Gütersloh: Beratung, Pflegetrainings und Pflegekurse  0151/ 

40636920 

Diakonie Halle Kurse für pflegende Angehörige  05201/ 184-24 

Familien und Erziehungsberatungsstellen 05241/851540 

Trauer 

 

Kreisweit 

 

Zusammen sind wir weniger allein- Gruppe für Hinterbliebene deren Partner verstorben 

ist  

05207/ 3296 

https://rege-mbh.de/projekt/kommunale-arbeitsfoerderung/vereinbarkeitslotse/
https://www.ostwestfalenlippe.de/owl-gmbh/kompetenzzentrum-frau-und-beruf-owl/
https://www.unfallkasse-nrw.de/
https://www.pia-online.eu/
https://rege-mbh.de/projekt/kommunale-arbeitsfoerderung/vereinbarkeitslotse/
https://www.unfallkasse-nrw.de/ueber-uns/standorte/regionaldirektion-westfalen-lippe.html
https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/sozialpsychiatrischer-dienst/
https://www.caritas-guetersloh.de/familie-schule-und-jugend/familienberatung
https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/fuer-patienten-und-angehoerige/veranstaltungen/
https://www.diakonie-halle.de/pflege-und-betreuung/
https://www.wi-gt.de/information-beratung/beratung-bei-erziehungs-und-lebensfragen/familien-und-erziehungsberatungsstellen/
https://www.sinfodie.de/stichwortsuche/stichworte-von-a-z?ANGEBOT=1147&cHash=6e88bcf5eb4f639cb7308d6bc6290b78
https://www.sinfodie.de/stichwortsuche/stichworte-von-a-z?ANGEBOT=1147&cHash=6e88bcf5eb4f639cb7308d6bc6290b78
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Trauer kreisweit Abschied und Neubeginn- Kochen mit Trauernden 

Gütersloh Sinfodie Trauer 

Schloß Holte-

Stukenbrock 

Hospizgruppe 05207 87665 Frau Schultz  

https://www.sinfodie.de/stichwortsuche/stichworte-von-a-z?STICHWORT=51&cHash=cdbc9a14d6ea73ee5846c1c6ab1d7b8b
https://www.sinfodie.de/stichwortsuche/stichworte-von-a-z?STICHWORT=51&cHash=cdbc9a14d6ea73ee5846c1c6ab1d7b8b
https://www.ev-kirche-shs.de/erwachsene/gruppenaktivitaeten/hospizgruppe

